Шановні  батьки!
Уже сьогодні Ви з хвилюванням розглядаєте в супермаркетах речі для маленького першокласника. Хочемо дати Вам декілька порад щодо придбання найпершого атрибуту школяра – учнівського портфеля. 
Як же правильно вибрати портфель?

1. Портфель повинен бути легким – не більше 700 грам. Чим він легше, тим легше Вашій дитині. (Дитині не можна носити вантаж, що перевищує 10% власної ваги).
2. Верх ранця не повинен бути вище плечей дитини, а низ – нижче лінії стегон.
3. Ширина ранця не повинна бути ширшою за плечі дитини.
4. Ширина лямок ранця повинна бути близько 8 см.
5. Задня стінка ранця повинна мати м’яку прокладку, щоб гострі кути книг не тиснули на спину Вашої дитини.
6. У ранця має бути багато кишень і відділів, щоб рівномірно розподілити навантаження і щоб дитині було легше знайти предмети. (Привчайте дитину самостійно збирати портфель.)
7. Різнокольорові портфелі менше брудняться.

